








“4. Tres provincias estan
reinventando la
secundaria con mejoras

- €N la repitencia, el

abandono y el aprendizaje

La crisis que vive la secundaria en la Argentina se puede
explicar en un pufiado de cifras: de cada 100 chicos que la
empiezan, solo 45 la terminan en el tiempo previsto. En
los sectores mas pobres, esa cifra baja al 40%. ¢ Algunas
k razones? Cada afo abandona el 2,5% y repite el 10%. De los
gue llegan a quinto, 7 de cada 10 no resuelve de manera
satisfactoria problemas de matematica. Mientras que 1 de
cada 10 jovenes directamente no va a la escuela.

TEXTO
Javier Drovetto

iste un gran consenso sobreherramientas. Luego debe transitar una En San Luis destacan varios logros
a necesidad de transformar la serie de capacitaciones y reelaborar sae esta modalidad. Resaltan haber lo-
secundaria. Provincias como plan a partir de lo aprendido. Reciéngrado incluir en la secundaria a chicos
an Luis, La Rioja y Cérdobadespués se elige al docente que se quedgie directamente no iban a la escuela
experimentan cambios que empezaroncon el puesto”, explica Gabriel Scaranoy remarcan un ausentismo bajo: del
a mostrar mejoras en la promocién ycoordinador operativo del programa 10%. Sobre la repitencia, Vega cuenta
los aprendizajes. Prueban sumandacordobés. que por ahora no tuvieron chicos que
tecnologia; ideando clases flexibles y Actualmente son 15 escuelas PROAayan tenido que volver a completar
mas practicas; y evaluando a los alumy el afio que viene se sumaran 26-Scan mismo trayecto (afio), pero si que
nos de forma integral o por proyectos.rano asegura que la repitencia en estadebieran retomar algin aprendizaje
Todos invierten en el pago de horas adiescuelas es del 6,7 %. Mientras que @untual al afio siguiente. Y sobre la ca-
cionales para que los docentes puedapromedio de las estatales de Cérdoba edad del aprendizaje, asegura que los
plani car las clases y en obras para mede 11,8 %. En gran medida se debe a qies colegios creados en 2016 (Sporting
jorar la infraestructura de los colegios. la decision de hacer repetir a un chico e<Club Victoria y Horizonte) atravesaron
Mercedes Miguel, secretaria de In-una resolucién institucional que toman una prueba Aprender y “tuvieron un
novacion y Calidad Educativa del Mi-todos los profesores juntos. desempefio por arriba del promedio de
nisterio de Educacioén de la Nacion, re- Incluso hay alumnos que puedenlas escuelas de San Luis”.
marca que en la secundaria “existe ungasar de afio adeudando mas de tres Ese progreso lo vincula a que estas
bajisima tasa de egresos y la pérdida dmaterias porque lo que se reevallian soescuelas resultan “interesantes” para
estudiantes esta naturalizada”. Y ejem-os aprendizajes y no toda la materialos chicos y ofrecen mas contencion a
pli ca la percepcion de irrelevancia que Es decir, hay chicos que pueden estapartir de un trato personalizado, ya que
sienten miles de alumnos: “Los chicoscursando cuarto afio, pero deber contedos profesores trabajan en el colegio
se la pasan levantando la mano y prenidos especi cos de cuatro o cinco ma-durante toda la jornada de 5 horas y
guntando: ‘¢ Esto para que me sirve?” terias de tercero. “Para no aburrirlos yhasta tienen asignada una hora diaria
A esa disociacion se le suman di cul-frustrarlos al hacerlos repetir el afio; y aladicional para la planificacion insti-
tades socioeconémicas. “La Argentinamismo tiempo conseguir que aprendantucional. ¢ La inversién? En principio,
es un pais muy desigual. Muchas chica® que queremos que aprendan, recuracondicionar la sede donde se crean.
y chicos no pueden acceder a la secursan solo esos aprendizajes especi cos”Y ademas de los salarios docentes, se
daria. Y cuando lo hacen, muchos n@apunta Scarano. hace una inversion adicional por cada
logran terminarla porque la secunda- Otro aspecto resalta del modelo: lachico de 1.200 pesos por mes.
ria no consigue garantizar una escuelgornada es de ocho horas reloj, casi
relevante para todos, una escuela queloble que en el resto de las escuela
permita construir un proyecto de vida”, por lo que hay espacio para talleres dej
analiza Cora Steinberg, especialista deiencia, robdtica, arte y deportes. Mien-
educacion de Unicef. tras que todos los profesores tienen
En 2017 Unicef relevé por qué loscobran, ademas de sus horas frente
adolescentes abandonan la secundariasus alumnos, una hora semanal dedifs
A partir de encuestas, concluyé que etada al colegio y una hora de tutorias|
29% deja de ir porque no la considerd_a principal inversiéon en este modelo
necesaria o no le gusta. Otro 14% abares en horas catedra y en herramienta:
dona para ir a trabajar y un 10% porquéecnolégicas.
transita un embarazo o tiene un nifio
a su cargo. Y un 9% no va porque n@=
tiene plata para viajar o mantenerse e
la escuela. _
Mercedes Miguel afirma que eseg
diagndstico llevo a que el 6 de diciem-
bre de 2017, los ministros de Educacion
de todo el pais acordaran una resolu-
cion que plantea hacer cambios en el
secundario para “erradicar el fracasog‘
escolar”, “lograr aprendizajes relevan-—
tes” y construir una “solida articula- SAN LUIS
cion” entre la escuela, el proyecto deESCUELASEN CLUBES
vida, la educacion superior y el trabajo.SIN GRADOSY CON UN
A ese plan lo llamaron Secundaria 203®ROPOSITO COMUN aprenden a partir de problemas de su
y todas las provincias estan compro comunidad y pueden elegir qué cursar.
metidas a instrumentar ajustes. SegurlLa de la provincia de San Luis es una de “Se fomenta la investigacion, la cu-
Miguel, 600 secundarias del pais ydas apuestas mas disruptivas. Se trataiosidad y el estudio por proyectos que
prueban transformaciones. de 17 escuelas secundarias, publicasimpliquen el uso de la tecnologia. Por
gratuitas, que fueron creadas a partir desjemplo, varias materias pueden orga-
2016 en clubes e instituciones barrialesnizar sus aprendizajes a partir de un
Se las llam6 Escuelas Generativagroblema: la basura en su comunidad”,
la mayoria esta ubicada en barrios poexplica Dario Vega, director de Educa-
bres y tienen orientaciones especi cas:cion Secundaria de La Rioja.
deportes, arte, comunicacion, agroy La principal inversién fue en horas
ambiente, y artes visuales. Usan eseatedra, ya que hay contenidos nuevos y
tos ejes como vehiculo del proceso damaterias que se dan con dos profesores
aprendizaje. Ese proceso se da a partpara lograr un enfoque multidiscipli
del interés del alumno, la creatividad, lanario. También hubo una apuesta a la
autonomia, la espontaneidad, la obsercompra de herramientas: notebooks,
vacion y la investigacion. microscopios, proyectores, televisores
“¢Un ejemplo?”, propone Victoria tactiles e insumos de robotica.
Vega, jefa del Programa de Innovacion Muchas de las materias nuevas son
Educativa de San Luis. “Este afio, por gustamente las opcionales que en cuarto
Mundial, varias escuelas que funcionary quinto afio puede elegir los alumnos.
en clubes plani caron la mayoria de los Por ejemplo, pueden optar por conte-
Desde 2014, la provincia de Cérdobaspacios disciplinares, como historia,nidos como club de ciencia, fotografia,
empezé a trabajar en una modalidadyeografia, literatura y matematica, adisefio gra co, produccion audiovisual,
de secundarias que llam6 “PROA” ypartir del xture. Trabajaron en la ubi- teatro, danzay hasta observatorio esco-
gue pone el foco en usar herramientagacion geogra ca, sistema econodmico,lar, desde donde investigan teméticas
tecnoldgicas de manera transversal efdioma y referentes de la literatura de sociales. Los logros que empezaron a vi-
todas las materias. El proyecto se-sodos paises que jugaron el torneo. Eso gesualizar son menor repitencia (La Rioja,
tiene en tres ejes: orientaciones queneroé un vinculo grande con los conteni-de todos modos, tiene una tasa muy
tienen mejor horizonte laboral y buenados a partir de un disparador cercano”.baja, del 3,3% en promedio), sobre todo
recepcion por parte de los jovenes (deA diferencia de una escuela convencioalentado por el hecho de que el régi-
sarrollo de software y biotecnologia); nal, los chicos no se agrupan por gradosen académico permite que los chicos
una seleccidn de docentes por concurssino por grupos con intereses comunespasen de afio incluso con mas de tres
y con capacitaciones; y un sistema dé&Es mas parecido a un plurigrado de lasnaterias adeudadas, ya gquerestablecen
evaluacién mas integral. escuelas rurales. Cada profesor trabajplanes especiales\para recuperar esos
“Para ser docente en una de estason un grupo de no mas de 20 alumnosprendizajes. AlUn no cugntan con valo-
escuelas, el aspirante debe presentar ningun colegio tiene mas de 150 chires para comparafr la calidad del apren-
un proyecto en el que detalla cbmo dar&os. De esa manera el docente pueddizaje segun las pruebas Aprender.
los contenidos aprovechando proyec-seguir muy de cerca la trayectoria del
tores, notebooks, simuladores y otraschico”, considera Vega.

LA RIOJA

LOSALUMNOS ELIGENEL
TRAYECTOFINAL Y CAMBIAN
DEAULAS

Desde hace dos afios, La Rioja empez6
a transformar algunas de sus escuelas
secundarias bajo el modelo InnovarTE,
un plan que implica un cambio en cua-
tro ejes: los chicos no cursan en un aula
sino que rotan en salas especi cas de
cada materia; los profesores tienen una
concentracion horaria que les permite
trabajar sélo en uno o dos colegios; su-
man tecnologia a las clases; y los chicos

CORDOBA
TECNOLOGIAORIENTADA A
APRENDIZAJESUTILESY CON
PROFESORESAPACITADOS
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UNIVERSALIZAR LAS
EXPERIENCIASTENER

PRESUPUESTOY LOGRAR
CONSENSO UN DESAFIO

A las tres experiencias expuestas se les
podria sumar el plan que lleva adelante
la ciudad de Buenos Aires en 19 secun-
darios; la propuesta que hace Tucuman
junto a Unicef en 16 colegios; y de las
secundarias de Rio Negro.

Varios especialistas en educacion ha-
cen hincapié en la necesidad de que,
comprobado su éxito, estas experien
cias escalen hasta convertirse en norma
y N0 en una excepcion.

“Sabemos que el formato actual es
rigido y que no permite que todos los
jévenes puedan transitarlo. Sabemos
que las trayectorias de los jovenes des-
bordan el formato de los regimenes
académicos y eso hay que cambiarlo.
Sabemos que el sistema de horas cate-
dras no funciona y que hay que ir por
docente por cargos. Es decir, conoce-
mos el diagndstico y compartimos gran
parte del camino a transitar. Ahora en lo
que hay que trabajar es como las politi-
cas publicas pueden ayudar a recorrer
ese camino”, asegura Alejandra Cardini,
directora de Educacion del Centro de
Implementacién de Politicas Publicas
para la Equidad y el Crecimiento (CI-
PPEC), que a nes de noviembre orga-
nizé justamente una jornada sobre la
escuela secundaria.

Uno de los principales desafios para
generar cambios es lograr consensos
para llevarlos adelante de manera ge-
neralizada. Eso opina Alberto Croce, di-
rector ejecutivo de Voz, una fundacion
gue promueve politicas publicas para
transformar la secundaria: “Cualquier
cambio tiene que partir de la escucha
de los docentes, los directivos, los alum-

nos y los padres. ¢Y cuando hay plena
seguridad de esa escucha? Cuando el

que quiere ser escuchado siente que fue
escuchado”.

La necesidad de mejorar la infraes-
tructura escolar y la inversion en educa-
cién es otro aspecto determinante para
la transformacion de las secundarias.
“La extension de la oferta educativa
estd muy vinculada a la infraestruc-
tura de nuestras escuelas, que hoy es
insostenible. Es muy dificil hacer una
escuela atractiva para el adolescente si
el edificio se cae a pedazos”, remarca
la investigadora de la Universidad de
General Sarmiento Felicitas Acosta, que
estudié como se organiza el secundario
en otros paises.

Acosta destaca el caso de Escocia,
que “trata de traer la vida real al aula™
“Se trata de un curriculum creativo y
flexible que incluye a nifios, padres y
maestros. Los nifios aprenden de mu-
chas maneras diferentes, por ejemplo a
través del juego y proyectos o haciendo
vigjes fuera de la escuela”.

En el Ministerio de Educacion de la Nacion
estan convencidos de que la transforma-
cion de la secundaria tendra que hacerse
en por lo menos cuatro campos. “El prime -
ro es la organizacion de los aprendizajes.
Hay que repensar los espacios de ensefian
za, promover el desarrollo de capacida-
des, fortalecer los saberes prioritarios y
acercar formatos motivadores. Y empezar
a trabajar los saberes de una manera vin
culada con la realidad de los estudiantes”,
sefiala Inés Cruzalegui, directora nacional
de Planeamiento de Politicas Educativas,
donde tienen la expectativa de universa-
lizar [@SIeambiosien la secundaria de aqui
2025

Como luchan contra la

tentacion del suicidio

los jovenes de Fiambala
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La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sostiene que para 2020 el sui-
cidio y la depresion seran epidemia en
el mundo. Y el Centro de Asistencia al
Suicida (CAS) alerta desde su pagina
web que el suicidio juvenil se ha con-
vertido en la segunda causa de muer
te de ese grupo etario afectando cada
afo a 14 de cada 100.000 jévenes en
Argentina.“Si bien el suicidio existe
desde siempre, en las Ultimas décadas
la cantidad de personas que optan por
terminar con sus vidas ha acelerado
su aumento. El alcohol, las droga, el
bullying, el ciberbullying, la bulimia, la
anorexia, la falta de contacto humano
o de familia... Todo eso hace que se ca-
mine hacia un sinsentido que acerca al
suicidio”, explica la presidenta del CAS,
la psicéloga Fernanda Azcoitia.

En ese contexto, cabe pensar que es
necesaria una politica publica para tra-
bajar en prevencion y asistencia. Sin
embargo, sigue Azcoitia, “desde el Es-
tado nacional no se ha hecho nada inte-
gral. En 2015 se sancion6 y promulgé la
Ley 27.130, de Prevencién del Suicidio.
Pero aln no se reglamentd”.

Consultado el Ministerio de Salud de
la Nacion, organismo responsable de
la reglamentacion de esaa ley, respon
dieron via mail que la ley “se encuentra
en proceso, siguiendo los pasos admi-
nistrativos del ministerio”. Pero algu-
nas provincias si han legislado sobre

el tema. Un ejemplo es Catamarca, qu&l Camino. Ese dia, Ana queria ir a |
tiene la ley provincial 5.262, sancionaddiesta del Médano, una esta popularf
en 2008 y reglamentada en 2010. que se realiza todos los afios al aire Ii
Segun datos del Ministerio de Saludbre, sobre un médano. “Pero mi mamay
de la Nacion, en 2013 se suicidaron eque me veia mal, no me dejo ir. Y m¢_S
Catamarca 43 personas. Ese afio lawando al retiro. Yo no queria ir porquej
habitantes de Fiambala, una de las loereia que me iba a sentir sola y me iba
calidades mas afectadas por esta-proa hacer rezar. Yo s6lo iba a la iglesia Iq
blematica, contabilizaron 18 suicidiosdomingos, por obligacion. Llegué cas
en jovenes de entre 12 y 23 afios. Seglisrando a la Escuela 314, donde se hacia
el Instituto de Estadisticas y Censosel encuentro”. do nos enteramos del nimero de suici-
(INDEC), en 2010, esta localidad te- Ese verano de 2016, durante el retidios en 2013, entendimos que teniamos
nia 4.639 habitantes y, si se suma a lo®, Ana se contactd con jovenes a logue cambiar. Nuestra propuesta no era
ciudadanos de las localidades linderasjjue les pasaban cosas similares y pudiu ciente para las necesidades de los
ascendian a 8.000. contar sus angustias. En ese marco, gavenes”.
mama le escribi6 una carta. “Me dijo  Los misioneros visitaban la zona
que la perdonara por no haber estadesde 2007. Para los que no saben, “mi-
do, que me queria”, Ana vuelve a lloraisionar es compartir la vida desde una
“Cuando sali, la abracé y todo comenzdnirada creyente”, explica Casaburro. Y
a cambiar. Entonces yo solo pensaba gorofundiza: “Visitabamos a la localidad
mi, pero ahora pienso en los demas y edurante 15 dias en verano y en invierno.
lo que otros necesitan”. Nos hospedabamos en escuelas o clu-
cos afios después ella también penso Pasaron un par de afios de aquel erbes. Por la mafiana tomabamos mate
en suicidarse. cuentro y Ana ya era otra Ana. Observg charladbamos en alguna casa, por la
Su mama era la directora de una esgue una conocida de cuando ella iba @darde organizabamos juegos con los
cuela de un pueblo cercano, pero ngardin de infantes ponia en sus estadosas chicos y por la tardecita, charlas y
tan préximo como para ir y venir todos de WhatsApp que estaba mal. La llaméctividades con los jovenes”.
los dias. Ana sélo la veia los fines d& escuché decir que queria matarse, la Pero el invierno de 2013 fue dife-
semana. “Mi papa también trabajabadej6 hablar y le dijo que si la necesitabaente. Mientras estaban en Fiambala
mucho y yo estaba con una nifiera. Mella estaba ahi. Y cada vez que la necge suicidé Hugo, “un chico de 16 afios
sentia sola”. El llanto y la voz entre-sito, tratd de estar. Poco a poco se fugue jugaba muy bien al fatbol y al que
cortada de Ana atraviesan kilémetrosrecuperando y hoy es su compafiera deonociamos bastante”. A partir de esa
hasta escucharse en mi teléfono. No laecundaria. muerte comenzaron a averiguar y des-
interrumpo. Sigue llorando y hablando:  Historias como la de Ana, contadascubrieron la alta tasa de muertes por
“Sentia que la vida era una mierda, quen primera persona, son frecuentes ersuicidios entre los jévenes.
cuando tenia problemas mi mamé& noFiambala. En parte porque el Proyecto “Ese afio leimos mucho sobre los
estaba y no veia salida posible”. El Camino, que se conformé a partirsuicidios en Catamarca y empezamos
Logra calmarse cuando recuerda lode la situacion que detectaron alli, tra-a tejer redes”, cuenta Casaburro. Se
mucho que insistié su mama para quebajé duro para revertir el niUmero de contactaron con José Lumerman, un
ella fuera al retiro espiritual que orga- suicidios. psiquiatra especializado en suicidios
nizaba cada afio el grupo de misioneros “Nosotros ibamos a misionar a Fiam-que trabaja en el Instituto Austral, en
de la portefia Parroquia Santa Magdabala y a los pueblos de alrededor desddeuquén. Y él los ayud6 a compren-
lena Sofia Barat. Grupo que por enton2007”, explica Joaquin Casaburro, unaler el fendmeno. “Entendimos que la
ces, ya habian desarrollado el Proyectde los fundadores de El Camino. “Cuanpobreza y la injusticia llevan a la de-

PROYECTO EL CAMINO

Ana es el nombre de fantasia que elegi-
mos para preservar la identidad de una

menor de 16 afios que vive en Fiambala.
Si bien Ana era una nifia cuando se dio
esa tasa de suicidios en su pueblo, po-

presion, la violencia, el desgano, el nauré cuatro dias. El primer dia los invi-de que el Estado trabaje con profesio-
querer vivir. También la adoracion a Sartaron a pensar en quiénes eran: su iderales, psicélogos o psiquiatras. Asi, en
La Muerte, muy difundida en la zona, tidad, su propia historia. Se escucharorel recorrido que exige la organizacién
impacta sobre la mirada que se tiene deelatos de violencia de género, abusode estos eventos, “los jovenes comenza-
la vida y la muerte”, explica Casaburro.e injusticia social. El segundo dia leson a involucrarse con la comunidad, a
Lumerman los alentd a que siguieranpropusieron re exionar sobre quiénes entablar otras relaciones. Pidieron cola-
haciendo las misiones, profundizandoeran ellos con los demés, como eratboracion a los comerciantes, al hospital,
la escucha, la charla y la celebraciénsus vinculos, sus amigos, sus noviazg@sla intendencia, al cura y las familias.
comer rico, cantar, jugar. “El nos re-y la familia. “Esa noche les entregamo&llos mismos fueron armando un pro-
marc6 que con las misiones podiamosa cada uno una carta que le habian egrama de prevencion al suicidio. A tal
generar un vinculo de cercania rapidacrito sus padres”, detalla Casaburropunto que en 2016 la tasa fue de cero,
mente. Algo que a un profesional deEl tercer dia, “buscamos pensar quiéen 2017 se produjeron dos suicidios y
la salud o al Estado le costaba muchames somos frente a Dios y como sanaen 2018 ninguno”, sostiene Casaburro.
tiempo construir”, dice Casaburro. El nuestros dolores”. Y el tltimo dia, “tras  Como parte del mismo proyecto, en
psiquiatra también les explicé que “el ese recorrido introspectivo trabajamos2017 trajeron a 50 jovenes de entre 12
primer responsable es el Estado y quesn qué querian hacer, aclarandoles qug 22 afios a Buenos Aires. La mayoria
no se puede abordar esta problematicanosotros estabamos dispuestos a aconmunca habia salido de Fiambal&. Los
sin incluirlo”. pafarlos en los proyectos que decidiellevaron a Ciudad Oculta, la Villa 15 de
ron hacer y que no queriamos que lo¥illa Lugano, donde pudieron ver como
jovenes se siguieran quitando la vida"sus habitantes se organizan bajo distin-
En 2015, EI Camino comenzé a fun- Resolvieron hacer un grupo misionerotos objetivos. A las canchas de Boca y
cionar en Fiambala con el objetivo de De ahi en mas, todos los meses, ddRiver; a comer a McDonald’s y cuatro
empoderar a jovenes con potencial de  jovenes de El Camino viajan desde Bualias de campamento en Villa Gesell.
liderazgo. Cuando arrancaron eran 12 nos Aires para ayudarlos a organizarse. El objetivo del viaje era mostrarles
jévenes. Hoy, son mas de 120. Casaburro cuenta que los acompafamerramientas de gestion, empodera
Empezaron haciendo un retiro en unaen reuniones con el personal de la Inmiento y liderazgo. Fueron 8 dias fuera
escuela, con 50 chicos y chicas, quindencia para explicar la importanciade sus casas, de su pueblo. ¢ Lo que mas
les impact6? “Las personas en situacion
de calle entre tanta gente esquivando-
los, sin detenerse”, describe Casaburro.
Hace pocas semanas los jovenes de

TASA DE SUICIDIOEN ARGENTINA PORPROVINCIA

° ° ° ) ) o () Fiambalé votaron a sus referentes. Cada
CABA LaRioja ~ Sanluis SantaCruz  Tierra Formosa  Chubut comunidad eligi6 al suyo por uno o dos
de Fuego afios. La idea a mediano y largo plazo,
() () ([ [ o [ J [ revela Casaburro “es empoderar a los
RioNegro LaPampa  SanJuan Chaco Cajamarca  Santiago  Corrientes jévenes para que ellos se conviertan en
del Estero los futuros lideres sociales y politicos”.
[ o o . ‘ ‘ . El trabajo de EI Camino no es para sos-
Neuquén Jujuy Mendoza  Cordoba  Tucuman  Entre Rios Salta layar. Menos cuando desde el Centro
de Asistencia al Suicida se resalta que
las estadisticas nos muestran que mas
. ‘ B;’\ﬁggs de la mitad de los alumnos tienen pen-
Mendoza  SantaFe samientos suicidas antes de terminar la

escuela secundaria.

Chau manicomios:

Rio Negro se convirtié

en un modelo mundial

CON SuU programa
de salud mental
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sus 47 afos, José Gonzalez
es timido, serio. Raramente
onrie. Pero cuando la musi-
empieza a sonar en el sa-
I6n cultural de Bariloche, deja el mate
de lado, agarra la mano de su novia, An-
gie, y sale a la pista a bailar. Los rodean
otras parejas, familias, nifios, algunos
con la cara pintada, otros vestidos con
trajes coloridos de murga.

Es una escena que, para un observa
dor comun, podria estar sucediendo en
cualquier parte del mundo. Pero para
José y Angie, la realidad en esta tarde
lluviosa, de musica y mates comparti
dos, seria otra si no fuese por el hecho
de que viven en la provincia de Rio Ne-
gro, en Argentina.

José estuvo internado 11 afios en el
hospital general de Bariloche por psico
sis aguda. En su expediente clinico, los
médicos lo habian clasi cado como un
“Psicético Crdnico Irrecuperable”. “Me
desesperaba por salir”, cuenta.

Alrededor suyo, animadas por la
misma musica, las historias se repiten.
Angie también sufria de psicosis aguda
y paso varios meses internada. Maxi,
de 27 afios, estuvo internado en el hos-

sién, la estigmatizacién social. Esos
sintomas, segun explica Elvira, causan
un dolor a veces mucho mayor que los

Cristian estuvo encerrado en su propi

casa toda su infancia y adolescencia, |
que le caus6 un retraso mental profun-;
do. De hecho, a los 33 afios solo hab

con su mirada, con su sonrisa, con S
baile. Si estas personas vivieran en otr
provincia, lo mas probable es que en
vez de estar bailando con sus vecinos y
familiares, estarian internadas en hospi
tales psiquiatricos. Pero un movimien-
to liderado por médicos, psicologos, y
otros profesionales cambié el paradig-
ma de la salud mental en Rio Negro. Y
con ello, las vidas de José y Angie, entre
muchas otras.

Sobre una calle de ripio, a pocas cua-
dras del centro de la ciudad de Barilo -
che, se encuentra el Centro Cultural
Camino Abierto.
Detras de unos murales coloridos fun-
ciona lo que se conoce en el ambientg
de la salud mental como una estructura
intermedia: un dispositivo de inclusién
social para personas con problemas de
salud mental. “Hay dos paradigmas de
atencion en salud mental. Uno que tie-
ne que ver con un modelo mas guiado
al control, a la medicacion, a proteger
mas a la familia y a la sociedad que a
las personas. Y otro de salud mental
comunitaria, en el cual el n principal es
la inclusién”, explica Mirta Elvira, psi-
cOloga y fundadora de Camino Abierto.
El objetivo de Camino Abierto es tra-

sintomas que se suelen tratar con me-
dicamentos, como las alucinaciones y
los delirios.

Con el n de lograr esta inclusion, el
centro cultural organiza distintos talle-
res para los vecinos. Dependiendo de la
época del afio, retine entre 25y 85 per
sonas por dia. Alli, José hace talleres de
inglés y literatura, mientras que Angie
toma clases de cerdmica y carpinteria.

El centro también ofrece talleres de
teatro, yoga, radio y cinematografia.
Ademas, cuenta con una empresa so-
cial que confecciona bolsas reciclables,
uniformes hospitalarios, entre otros
productos. En 2009, los participantes
formaron su propio grupo de murga,
Salto de Alegria. Asi, en la mayoria de
los eventos culturales de la ciudad, se
los puede ver bailando junto a otras
murgas, con sus trajes amarillos y-ver
des.

Rio Negro es la Gnica provincia en el
pais que pudo concretar el proceso de
desmanicomializacion: la transicion
de un modelo basado en el encierro en
hospitales psiquiatricos, a un modelo
en el que se crean diversos dispositivos
para lograr que las personas puedan
eventualmente reinsertarse en la socie-
dad. En vez de ser institucionalizados
en psiquiatricos, las personas afectadas
con trastornos mentales se atienden en
los hospitales generales de la provincia,
gue cuentan con guardias de salud men-
tal y médicos capacitados en el tema.

Segun la OMS, una de
THOTTE cada cuatro personas en el
gue no se suelen tratar en instituciones  mundo padece algun tipo

tar los sintomas de trastorno mental “Hay servicios que trabajan muy bien.

De hecho hay profesionales que vienen
desde Estados Unidos o Canada para

tradicionales: la retraccion, la exclu-  de trastorno mental.

capacitarse en Rio Negro”, cuenta Hugasino también de un salén donde se reatrabajo culminé en el cierre del dltimo
Cohen, médico especialista en psiquiaiizan diversos talleres y un hogar dondeneuropsiquiatrico de la provincia en
tria, ex jefe del programa de salud menias personas con trastornos mentalesl988, la sancion de la ley en 1991 (que
tal de Rio Negro. pueden bafiarse y cocinar. Ademas, urfae redactada por Cohen y otros ex-

Cohen, quien también viajé por toda empresa social los capacita en serviciogertos en el modelo de salud mental
la region como asesor de salud mentaprofesionales como catering y turismo.comunitaria) y su consiguiente regla-
para la Organizacién Panamericana dé&sta es una de las 8 empresas socialegntacion.
la Salud, considera que uno de los equigue emplea a personas con trastorno§odavia quedan desafios y discusio-
pos que mejor trabaja en el mundo sementales, en la provincia. nes, como concordar un presupuesto
encuentra en un pequefio pueblo rio- Otra figura clave en esta red inter adecuado para el programa de salud
negrino reconocido por sus montafiasdisciplinaria es el operador de saludmental de la provincia, pero las prin-
y bosques: El Bolson. mental, miembros de la comunidad quecipal batalla, la de sensibilizacion, esta
se capacitan para acompafiar en el praganada. “No todos los servicios de la
ceso de recuperacion. Estas personagrovincia funcionan bien. Hay algunos
ademas de asistir en temas relacienaque tienen que mejorar y otros que no
dos con medicamentos y visitas mé son recomendables”, dice Cohen. “Pero
neral y antes del de ginecologia, se en-  dicas, ayudan a recuperar habilidadelo importante es que en la provincia el
cuentra el sector de salud mental. perdidas laborales o interpersonalestema ya no es una cuestiéon de partido
Alli trabaja un equipo de 25 personasEs importante saber que hay un lugaipolitico. Est4 instalado que el encierro
formado por psic6logos, médicos, donde ellos pueden hacer cosas a la pino funciona”.
trabajadores sociales, y residentes dele otros”, dice Ramén Dominguez, un Cuando Mirta Elvira decidié abrir
psicologia. El servicio atiende a per cocinero del hospital que hace mas del Centro Cultural Camino Abierto en
sonas con trastornos mentales, evali&0 afios decidioé capacitarse para seel 2009, Carmen Ruiz, una vecina del
su situacion y formula una estrategiaun operador de salud mental. “Las acbarrio, fue a una radio para hablar en
interdisciplinaria para su tratamiento. tividades los saca de la penumbra de scontra de la apertura del centro. “Los
Algunas veces, la persona requiere derisis, los saca de su enfermedad”.  vecinos decian que iban a venir viola-
una internacion en el hospital general, dores, gente de las carceles”, cuenta
pero en la misma sala que cualquier Carmen. Para impedir que se instale el
otro paciente. Es mas, muchas veces, I&n Rio Negro, la transicion de un siste- ~ centro en su barrio, Carmen junté-r
mayor parte del trabajo sucede fuera deina manicomial a uno de salud mental ~ mas de vecinos para apelar la decision.
hospital. “Si bien el problema es de sacomunitaria no fue facil ni rapida. Una tarde lluviosa, diez afios des-
lud mental, no podemos pensar en unalLos cambios fueron posibles gracias ghués, Carmen se encuentra en el salén
respuesta solo desde una perspectivérabajo territorial de diversos actores cultural de Bariloche. Alli, ella baila, ac-
sanitaria”, dice Sandra Caccavo, jefa detlave (psicélogos, psiquiatras, politicostlia y comparte mates con José y Angie.
servicio de salud mental del Hospital expertos en salud mental) que juntaronDesde hace una década que participa
de Area de El Bolson. “Una institucién esfuerzos para establecer un régimeule los talleres de Camino Abierto. ¢ Qué
psiquiatrica quita la identidad, hace uni- de salud mental alternativo en la pro-cambio?
forme a las personas. Se necesita unaincia. “Fue un trabajo de hormiga”, “Conoci a las personas con trastor
red de instituciones y de comunidadescuenta Elvira, quien hacia recorridasnos mentales, entendi su realidad”.
para lograr su reinsercion social”. por el barrio con mate en mano para

En El Bolsén, esta red consta no séldhablar con los vecinos que se oponian
del equipo que trabaja en el hospital,a la apertura de Camino Abierto. Este

Dentro del Hospital de Area de El Bol-
sén, pasando el sector de clinica ge-
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devolvieron la vista
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ena Barraquer es una -of

almoéloga catalana que se

especializé en Estados Uni-

0S y regresoé a su pais para

transformar la profesion en un acto de
solidaridad. En un “acto de fe”. Eles
quien pronuncia las tres palabras: Ru-
bén Lorenzetti. Médico argentino de
45 afios, hijo de un productor agrope-
cuario y de una ama de casa, que partio
en los noventa de su Chovet natal para
estudiar medicina en la Universidad
Nacional de Rosario.

Lorenzetti esta en Rosario, a metros
del rio Paranay a 1.173 kilémetros de
Salta, donde en el mes de agosto se
operaron a 400 personas de cataratas.
Muchos de ellos volvieron a ver. Ba-
rraquer esta en Barcelona, ultimando
detalles para despegar hacia Africa.

La mision de Salta es el pasado pero
es mucho mas que un recuerdo. Es la
primera accién de la Fundacion Elena
Barraquer en Argentina. Es la historia
colectiva de pacientes sin obra social,
médicos, instrumentadores quirdr

gicos, voluntarios y enfermeras. Un Si, la solidaridad —al igual que lacuales solo nueve realizan operaciones.
antes y un después. Y nadie habla dpasién— también se hereda. Rubén Lorenzetti siente que después de
milagros. la mision de Salta él se hizo “mas humano”.
—¢ Pertenecer a una cuarta gene- Repasar lo vivido durante cuatro dias en
racion de oftalmélogos le generd Joaquin Barraquer, el padre. Cuando el noroeste argentino, donde se hicieron
alguna presion a la hora de elegir su Ignacio murié, en mayo de 1965, su hijo 450 operaciones de cataratas, lo lleva a un
profesion? Joaquin le extrajo las cérneas, como territorio de emocionalidad que no puede
—No. Es mas, cuando estudié me-abia sido su voluntad. ocultar ni en el brillo de sus ojos ni en la
dicina solo el 25 por ciento eran mu-Mientras la madre recibia los pésamespiel de gallina que se trasluce en sus brazos.
jeres. Tal vez, mi hermano Rafael tuveel hijo se las estaba implantando a do&l oftalmélogo rosarino llegé a integrar el
mas responsabilidad en continuar lapacientes sin recursos econémicosequipo de los 17 profesionales que opera-
saga. “Gracias a mi padre, esas personas comen en el hospital Materno Infantil de la
—¢Y qué in uy6 en usted? siguieron ver. ¢, Qué mas podria pedir?imano del bonaerense Gerardo Valvecchia,
—La pasion de mi padre y de micontd a los 89 afios en una entrevista equien fuera el nexo con Elena Barraquer a
abuelo. el diario La Vanguardia. la hora de idear, disefar y ejecutar la pri-
La innovacion continué en la sagamera mision en suelo argentino. “Gerardo
Barraquer de la mano de Ignacio. Su dees como mi hermano, por su generosidad
Ignacio Barraquer, el abuelo. Nacié en  sarrollo en la cirugia de la catarata y dey por la potencia que posee a la hora de
1884 en el seno de una familia de cien-  glaucoma revolucionaron las técnicasenfrentarse a los obstaculos que genera
ti cos y médicos oftalmélogos. quirdrgicas del momento. También fueproyectar este tipo de acciones”, sostiene
Mientras otros nifios jugaban, él pionero con la inclusién de lentes-in Lorenzetti.
aprendia las técnicas médicas de straoculares para corregir la miopia. En El primer dia, recuerda, cuando anuncia-
padre, y a los 13 ya realizé su primera003 no solo constituy6 la Fundacionron el dispositivo que les permiti6 operar a
intervencion. Estudio Fisica y Quimi- Barraquer sino que vendio el Mercedegien pacientes por dia, le comunicaron que
ca, también Histologia en Paris. Cre6 eBenz de su padre y el dinero recaudadta primera operacion la iba a hacer junto
erisifaco, un instrumento que permitié se transformé en misiones solidariasa Elena Barraquer y a Joaquin Fernandez,
extraer la catarata por succion. con destino africano. un oftalmélogo de Almeria. “Yo entré al
Si esta es una historia sobre la heren- “Habia solo tres modelos de ese Merquiréfano sintiendo que tenia a Messi por
cia, Elena Barraquer evoca a su abuelcedes Benz en el mundo. Un dia aparézquierda y a Maradona por derecha. Ellos
por los lazos fundados en la solidari-ci6 una oferta millonaria de un ameri- bajaron, se pusieron a mi nivel y fueron tan
dad. “Recuerdo que llegaba la genteano, mi padre lo vendié y asi pudimogenerosos que me permitieron tirar mis
con su certi cado de pobreza que el Al realizar las misiones solidarias. Yo diggropios tips”, sonrie. De hecho hasta el
calde de cada barrio les entregaba y njue ese es el coche que mas ha viajadéio pasado fue DT de San Martin, equipo
abuelo los operaba sin cobrar nada”en el mundo”, recuerda Elena Barra-de su Chovet natal. Cada operacion fue
Ignacio, el abuelo, se cas6 con Jose guer, quien se prepara para partir —unain gol. Por algo cuando terminé la ope-
na Moner, con la que tuvo siete hijos:vez mas— hacia Mozambique, el pais queacion 450 se abrazaron y simularon una
entre ellos, Joaquin, el padre de Elenacuenta con solo 18 oftalmélogos, de logspecie de vuelta olimpica en el quiréfano

oftalmdlogos, siempre faltan recursos.viajeros. El poblado esta enclavado en
Hay 40 millones de personas no videnias cercanias de la sierra de Cobre, rica
tes en el mundo y 19 millones podriaren ese mineral. Marta esta preocupada.
recuperar la vision porque son casos —¢,\Voy a volver a coser?
reversibles”, enumera Barraquer con la —\Vos vas a volver a vivir—Ie respon-
potencia que implican los niUmeros ende Lorenzetti a la mujer que posee un
la magnitud de una problemética quetelar y mantiene a una familia entera.
es reversible, en cuanto exista el com- Elena Barraquer atiende un caso
promiso de los gobiernos en materia decomplicado. Una mujer joven que posee
politicas publicas igualitarias. catarata congénita. La paciente tiene te-
El celular es como una memoria co-mores. Esta nerviosa. Barraquer la toma
lectiva extraible que esté en las manode la mano y se queda durante una hora
y que hace volver a pasar los recuerdascompafiandola, hablandole, tranquili-
en tiempo presente. EI médico rosarinozandola. Siempre tomadas de la mano.
abre su WhatsApp y el antes se hacdeorenzetti, mientras opera, observa la
presente. En un video, Lorenzetti estéescena. “Al lado de Elena no te queda
con el histérico Daniel Perrone, quienotra opcién que hacer las cosas bien,
habia sido su maestro durante sus resklla inspira”. Tal vez, porque la inspira-
dencias. Lorenzetti dice que Perrone egion tiene ese aroma que se transmite
ELENA BARRAQUER Y RUBEN LORENZETTparecido a Harrison Ford, tal vez por elde generacion en generacion. O porque
mismo carisma que transmite el intér la inspiracion no es necesariamente una
al grito de “Dale campe6ooooon, daleprete de Indiana Jones en sus Imesy leorriente vertical de herencia sangui-
camped6ooooon”. dice que tiene “manos magicas”. Perronea, sino una atmésfera que contagia,
Elena Barraquer recurre a los adjeti-ne y Lorenzetti se abrazan y antes qués médicos, enfermeros, voluntarios y
VoS para gra car la experiencia saltefiael video se corte, el maestro le dice a spacientes durante cuatro dias de agosto
Dice que pre ere hablar mas de la gen-alumno: “Estoy viejo y melancélico”. Sedel 2018, transitaron en Salta un ritual
te que de los paisajes de la ciudad queen. Se rien después de recibir el afectdonde el mejor milagro estuvo en una
los argentinos bautizamos como “la de las personas que volvieron aver. comunién compartida.
Linda”. De hecho, los organizadores Daniel Sosa es un profesor de mate- Cierta vez, el padre de Elena Barra
locales organizaron un tour para que lamaticas que da clases en una escuela rguer dijo en un programa de television
comitiva de extranjeros pudieran reco-ral y que tenia cataratas en ambos ojosjue la vision depende del cerebro. Es
rren los sitios tipicos en su estancia deUno de ellos, sin vision. “Volvi a nacer” el cerebro quien tiene que interpretar
cuatro dias, y ellos preferian estar en etlice. Y promete que quiere viajar al indas imagenes que envia el ojo. El 0jo es
quiréfano. “Me he sentido maravillosa. terior de la provincia para continuar como una camara de fotos y el cerebro
Hay tanta gente necesitada. Yo pensabsus clases. Marta vive en San Antonitas interpreta. Y esta vez, ademas del
gue la problemética en Argentina esta-de los Cobres. San Antonio es el preteccerebro, todos vimos un poco méas con
ba mas resuelta. Es que siempre faltator de las mulas y patrono de arrieros yla sefiales del corazon.
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Quées‘{Hablalo!", laapp
argentinaqueledavoza
quienesnolatienen

POR Joaquin Sanchez Marino 24deoctubre de 2018

sta presente en 45 paises y la usan
Emés de 40 mil personas con proble-
mas auditivos o dificultades para
expresarse verbalmente. La aplicacion
registra lo que quieren decir los usuarios
y le pone voz.-Es gratis, funciona sin
conexiény la cred un joven argentino
de 19 anos, campedn internacional de
robdtica.

¢Qué es? jHdblalo! es una aplicacién
que facilita la comunicacion a las-per-
sonas con problemas auditivos o con
dificultades para comunicarse verbal-
mente. Traduce a voz-lo.que-el-usuario
quiere decir, y luego traduce a texto lo
que el interlocutor responde hablando.
De esta forma permite desenvolverse en
la vida cotidiana a personas con diferen-
tes dificultades de interlocucién.

ZQuiénes la pueden usar? Esta pensa-
da para que sea una app no solo inclu-
siva sino también accesible. Es decir, no
solo es facil de usar sino que también
es gratis y no necesita de internet para
funcionar, ya que en muchos casos los
usuarios estan en zonas vulnerables y
no tienen acceso a una red. Ademas,
funciona hasta en teléfonos-con-seis
anos de antigliedad.

"HABLALO!" ESTA
EN 45 PAISES

MIXTO

Papel procedente de
fuentes responsables

FSCe° C121479

¢Como funciona? Basicamente es un
puenteentre el usuario y el mundo ex-
terior. La app se baja al teléfono y su
uso es intuitivo. Utiliza el mismo tra-
ductor de Google para interpretar la
voz y pasarla a texto, Para mas detalles
pueden visitar su.web.

¢Quiénlainventd? Su creador se llama
Mateo Salvatto,-un chico de 19 afnos
nacido en Buenos Aires, especialista
en programacion y campedn interna-
cional-de-robdtica en el 2016 (en el
campeonato Robotraffic, organizada
por la universidad israeli Technion). No
es un proyecto aislado: Salvatto cred
Asteroid Technologies, una empresa
dedicada en su mayor medida a jHd-
blalo! pero con distintos proyectos en
carpeta.

¢Enqué paises esta? Seglin su creador,
estd presente en 45 paises (cada'uno
en su idioma), y tiene mas de 40 mil
usuarios. Esta en los-cinco continentes,
pero todavia no logré entrar a China,
donde hay muchas restricciones. De
todas formas, Salvatto expuso su app
en.una convencion en el gigante asia-
tico.
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Somos una comunidad que
intenta, a través del periodismo,
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El periodismo sirve para entender
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